
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands 

Concombres 

sauce au yaourt

Carottes 

râpées 

Tomates 

ciboulette

Omelette Omelette Merlu haché 
Merlu sauce 

oseille

Bœuf 

haché 

Sauté de 

bœuf aux 

oignons

Poulet haché

Emincé de 

poulet à 

l'échalote 

Colin haché

Filet de colin 

sauce miel crème 

ciboulette

Epinards et 

Pomme vapeur

Blé et 

champignons

Semoule et 

petits pois
Ratatouille et riz 

Tomme noire Saint paulin

Fruit de saison Fruit de saison
Purée pomme 

ananas
Frui de saison

Tarte tatin aux 

abricots

Fromage 

blanc
Yaourt nature 

Yaourt 

nature
Petit suisse 

Fromage 

blanc

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais

Compote de 

fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruit de saison

G
O
U
T
E
R Gâteau maison et fromage 

blanc ou lait

Compote de fruits frais Yaourt nature

Pain confiture et fromage blancLait pain et miel

D
E
J
E
U
N
E
R

Purée d'épinards Purée de champignons Purée de petits pois Purée de courgettes

Yaourt nature

Fruits frais Fruit de saison 

Purée d'olives et pdt

Flan coco ou lait et biscuit
Fromage blanc au coulis et 

biscuit

Menu Provençal

Petit suisse Fromage blanc 

Menu des Crèches d'Antony 
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